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1. PLANTAR ARBRES COM ELS QUE HI HA EN EL LLOC

Conve fixar-se en |’entorn i.plantar' majoritariament arbres com els hi ha en el lloc. Si al bosc del costat
hi ha pins, alzines o roures, podem incloure alguns d’aquest arbres en el nostre jardi. Si el lloc és humit
1 es trobaa prop-d’'una riera o-torrent plantarem servers, albers, freixes, verns o salzes.

Aquests arbres acolliran de forma espontania la fauna silvestre: ocells com el pit-roig, les mallerengues,
les garses; també els esquirols/i nombrosos insectes beneficiosos.

Els arbres, juntament amb els‘arbustos; actuen de refugii també proporcionen aliment a molts animals.
A meés les especies del lloc son’les que estan millor adaptades a les condicions climatiques: suporten la
sequera, el fred, son poc exigents i solen ser meés economiques.
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2. DEIXAR LES TANQUES DE SEPARACIO COM SI FOSSIN
NATURALS

En comptes de les tipiques tanques de xiprer, que s’han d’esporgar sovint, que agafen malures, que son
tristes i avorrides, podem tenir unes tanques de separacio barates, facils de mantenir, amb flors i colors can-
viants al llarg de I'any.

Per aixo plantarem, deixarem i protegirem els arbustos presents a la parcelsla com:

el marfull, el llentiscle o el cirerer d’arbog,

altres sortiran sols:

com l'aladern, la rosa de bardissa, I'arg blanc, la ginesta.

També serviran de refugi i d’aliment del ocells, i a més a més cada epoca de I'any tindran un aspecte diferent.
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3. QUE ELS PAVIMENTS SIGUIN PERMEABLES

Per que els arbres i les plantes del jardi creixin bé i puguin aprofitar 'aigua
de pluja, convé que els paviments deixin passar l'aigua de pluja.

El formigd i les rajoles sobre ciment no deixen passar l'aigua i ens obli-
guen a regar i per tant a gastar més aigua.

Podem posar plantes entapissants, prats rustics, graves, restes d’esporga
triturada.
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4. RECOLLIR L’AIGUA DE PLUJA

Es la millor per regar les plantes.

La podem recollir de les teulades o de les terrasses i acumular-la en diposits.

No esta tractada i no prové ni de pantans ni de transvasaments.

Forma part del programa d’estalvi d’aigua.

Teulada vegetal
que també serveix
per recollir 'aigua.




5. DISMINUIR LES SUPERFICIES DE GESPA D’ALT
CONSUM D’AIGUA

Les gespes consumeixen molta aigua, i generalment de 'aixeta.

Les podem substituir per altres plantes entapissants que donen molta menys feina.

| per prats florits plens de color.
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6. POSAR UNA CAPA D'ENCOIXINAT SOTA LES PLANTES

La fullaraca, el compost o les branques triturades son un material
molt bo per protegir el terra de la calor, del fred i per mantenir-hi la
humitat.

Al anar-se descomponent serveix d’adob organic, i no només pro-
porciona nutrients si no que enriqueix la flora microbiana del sol.




7. FER COMPOST AMB LA MATERIA ORGANICA DE LA
LLAR | DEL JARDI

Amb:

. les restes vegetals de la cuina
. les restes d’esporga del jardi
. la fullaraca que escombrem

podem fer un compost que ens servira per adobar els testos, I'hort o les plantes del jardi. Estalvia-
rem energia ja que no caldra dur-ho amb camions a I‘'abocador i ens estalviarem de comprar adob
organic i terra vegetal.




8. PLANTAR PLANTES PER ATRAURE ELS INSECTES

Molts insectes son els aliats del jardiner, les marietes en son bon exemple ja que es mengen els pu-
gons.

Les papallones, que surten d’'una eruga, son insectes sorprenents que podem tenir al jardi si plantem
especies com la ruda.

La majoria de plantes amb flors atrauen insectes que amb la seva preséncia donen vida al jardi i ali-
menten a molts
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9. CONSTRUIR REFUGIS PELS ANIMALS

Podem construir i instalelar casetes pels ocells, deixar piles de pedres o una teula per acollir els erigons.

Construir rocalles a on s’instalelaran les sargantanes, i amb una mica de sort alguna colobra.

Tots aquest animals donaran vida al jardi,sobre tot si estem al costat d’un bosc, ens ajudaran a mante-
nir-lo lliure de plagues, en equilibri amb la natura.
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10. SUSBSTITUIR ELS PRODUCTES FITOSANITARIS
PER TRACTAMENTS NATURALS

Una mallerenga pot menjar 15 kg d’insectes en un any, aixd son moltes mosques, mosquits i pugons, si fem
el jardi atractiu pels ocells, per les marietes o pels espiadimonis tindrem un jardi sense plagues, saludable i

ens estalviarem uns calerons.

També podem cultivar plantes, com la consolda, les ortigues o el donzell amb les que preparar infusions per
combatre les plagues.

Consolda Donzell




11. PLANTAR PLANTES MEL-LIFERES PER LES
ABELLES

Les abelles estan afectades per els tractaments fitosanitaris i per nombrosos factors del moén actual, la seva
poblacié disminueix rapidament. Les abelles son indispensables per la pol-linitzaciéo de moltes plantes utils
com els fruiters i de moltes plantes silvestres, que poden arribar a desaparéixer. Plantant plantes mel-liferes
ajudem a conservar la poblacié d’abelles i la biodiversitat.

Algunes d’aquestes son:

. Espigol

. Farigola

. Salvia

. Lligabosc
. Heura

. Tileler

. Pomera

/1 E::;

eSS i
E:.:'..?-.":T": '-:.'I::I.-ﬁ.-?:.\‘éi.l.tl.!-::'..:':.IFE !

|l e il
|

ol i |



12. TENIR SEMPRE EN COMPTE LA CLIMATOLOGIA

DEL LLOC

Per poder seleccionar les plantes que van
millor al nostre jardi es molt important co-
neixer el clima del lloc.

La temperatura minima es el limit principal
ja que les plantes que escollim si no son
resistents a les baixes temperatures, cada
hivern es moriran.

La calor i el sol intens també son impor-
tants, aixi com la intensitat del vent. Cone-
ixer la quantitat d’aigua de pluja i la seva
distribuci6 al llarg de I'any ens permet sa-
ber I'aigua de pluja de que disposem i les

epoques en que hem de regar i les que no.
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13. CREAR DIFERENTS AMBIENTS | HABITATS
AL JARDI

Un jardi és més interessant si és variat, unes zones d’'ombra per estar fresc a I'estiu, unes de sol per

escalfar-se al hivern.
També una zona amb pedres que servira de refugi als animalons, i un altre zona amb arbustos ben

espessos.
Als arbres hi venen els ocells afer el niu, els esquirols a menjar i a jugar. Sota una pila de troncs hi
troben refugi els ericons al hivern, i les sargantanes a l'estiu.

El jardi amb una zona de prat florit també és més interessant.




14. PLANTAR PLANTES AROMATIQUES

Les plantes aromatiques,les culinaries i les medicinals son facils de cultivar, perfumen el
jardi, la llar i tenen moltes utilitats. Aporten una dimensié sensorial al jardi que complementa
el color, la textura de les fulles, els sorolls del jardi com el vent, I'aigua o el so de les fulles.

. Les podem barrejar en pastissos, amanides i sopes
. En podem preparar infusions fredes o calentes
. Serveixen per fer rams de flor fresca o de flor seca
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15. CONSTRUIR UNA BASSA NATURALITZADA

En una bassa que imiti les basses naturals, hi podem tenir peixos, granotes i molts
animalons que vindran sols.

Els espiadimonis, les papallones i altres animals se senten atrets per 'aigua. També
els ocells vindran a beure.

Una bassa és tot un mén que sempre ens reservara una sorpresa.




